
Par$cipanten	2024 HOOFD	PODIUM
17:00	 Grote	Opening!	

-	Welkom	(Rianne	Bleeker/Par$cipe)			
-	Inspirerende	woorden	over	‘De	rol	van	de	vrouw’	
		(Anna	Maria	GiannaJasio/Puur)	
-	Verrassings	Openingsact:	speciale	eenmalige		
		gelegenheidsforma$e	(muziek/zang/dans)

17:40		
(20	min)

Vrouwenkoor	Vivace		
Zingt	met	35	vrouw	sterk.

5	min Wissel
18:05	
(10	min)

Klassieke	Indiaanse	dans	
Doe	lekker	mee!

5	min Wissel
18:20	
(15	min)

Zangeres	Mariëlle	Rijkmans		
Zingt	heerlijke	popsongs:	Flowers	van	Miley	Cyrus	en		
Man	I	feel	like	a	woman	van	Shania	Twain,	maar	ook	in	het	
Nederlands.	Bring	it	on!

5	min Wissel
18:40	
(15	min)

Ballroom	dance	
Ilona	Brugman	&	Richard	Okkerse:	Nederlandse	kampioenen	
Rolstoeldansen.	Uit	de	dance	crew	van	André	Rieu!

5	min Wissel
19:00	
(20	min)

Vrouwenkoor	Vivace		
Zingt	met	35	vrouw	sterk.

5	min Wissel
19:25	
(10	min)

DemonstraKe	SalsaKon	
Een	verslavende	en	meeslepende	dansvorm	waarmee	je	
je	condi$e	traint.

5	min Wissel
19:40	
(10	min)

Bolly	Beat	Busters	
Fun	&	entertainment:	een	aanstekelijke	Bollywood	dans.

5	min Wissel
19:55	
(20	min)

Zing	en	dans	mee	met	Melodi	Bamboo	
Het	unieke	geluid	van	de	Angklung:	een	mix	van	Oost		
&	West.	Engels,	Nederlands	&	Indonesisch.

5	min Wissel
20:20	
(20	min)

LaKn	dance	&	freestyle	
Met	workshop	door	Ilona	Brugman	&	Richard	Okkerse:	
Nederlandse	kampioenen	Rolstoeldansen.	Uit	de	dance	
crew	van	André	Rieu!

20:40 FesKval	afsluiKng	met	muziek/zang/dans	
Door	de	speciale	eenmalige	gelegenheidsforma$e.	
Afslui$ng	door	Rianne	Bleeker	van	Par$cipe	Aalsmeer.

BACCHUS	PODIUM
17:45	
(15	min)

‘It	takes	a	Village	to	raise	a	Child’	
Jorica	Adriaanse	van	Buurtgezinnen	koppelt	gezinnen	
aan	elkaar	waarbij	het	ene	gezin	het	andere	
ondersteunt.	

18:00	
(20	min)

Marion	Weij	over	‘Dood,	wat	moet	ik	ermee?’	
Je	krijgt	er	mee	te	maken.	Fijn	om	er	eens	bij	leven	
over	te	praten.	En…	‘Hoe	wil	jij	herinnerd	worden?’

18:20	
(20	min)

Zing	en	dans	mee	met	Melodi	Bamboo	
Het	unieke	geluid	van	de	Angklung;	een	mix	van	Oost		
&	West.	Engels,	Nederlands	&	Indonesisch.

10	min Wissel
18:50	
(20	min)

Cindy	de	Koning:	poliKevrouw	met	een	missie	
Ze	brengt	mensen	met	elkaar	in	verbinding	en	maakt	
seksuele	in$mida$e	bespreekbaar.

19:10	
(15	min)

Marisha	Shik	van	Bright	Future	
Over	ontwikkeling	van	jongeren:	hoe	kun	je	een	
gemeenschap	helpen	om	jongeren	blijvend	te	helpen.

19:25	
(20	min)

Zangeres	Mariëlle	Rijkmans		
Zingt	heerlijke	popsongs:	Flowers	van	Miley	Cyrus	en		
Man	I	feel	like	a	woman	van	Shania	Twain,	maar	ook	in	
het	Nederlands.	Bring	it	on!

5	min Wissel
19:50	
(20	min)

DemonstraKe	SalsaKon	
Een	verslavende	en	meeslepende	dansvorm	waarmee	
je	je	condi$e	traint.

20:10	
(20	min)

In	gesprek	met	vrouwen	uit	de	gemeenteraad	
Wie	zijn	ze	en	wat	drijg	hen	als	mens,	als	vrouw?

20:30 Einde	Bacchuspodium

WORKSHOPS	/	A WORKSHOPS	/	B
17:45	
(25	min)

Visionboard	/	Moodboard	maken	
Visualiseer	je	innerlijke	godin!

18:15	
(25	min)

Anna	Maria/Puur	Events	
Workshop	Podcasting	Persoonlijke	
Groei	&	Bedrijfssucces.

18:45	
(30	min)

Steentjes	schilderen		
Met	Gerda	Kockelkorn	van	Kei	Tof.

Natuurklei:	ke`ng	
Met	Namaha	PoJery:	van	
natuurklei	medita$ef	een	mooie	
keing	maken.

19:15	
(10	min)

Opruimen Opruimen

19:25	
(30	min)

Houten	schijbes	schilderen		
Met	Gerda	Kockelkorn	van	Kei	Tof.

Natuurklei:	theelichtjeshouder	
Met	Namaha	PoJery:	van	
natuurklei	een	mooie	
theelichtjeshouder	maken.

20:05 Einde	workshops

Ini$a$efnemers Voor & door vrouwen:
ontmoet, proef, geniet, 
probeer & meer

Federatieve Vrouwen  
Raad Aalsmeer

Internationale Vrouwendag
 Festival van Nieuwe Verbindingen


