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In  Aalsmeer en Kudelstaart zijn steeds meer straten te vinden waar buren
naar elkaar omkijken. Met het aansluiten van de straten Seinpost en
Perronzijde zijn er nu al 20 Lief en Leedstraten! 
Gangmakers (de initiatiefnemers) in de straten zijn goed op de hoogte hoe het
met de mensen gaat, maken regelmatig een praatje en zijn de verbinders in
de straat. 
Zij regelen persoonlijke aandacht namens de straat, bijvoorbeeld bij een
geboorte, nieuwe buren, iemand die ziek is of een geslaagde jongere. Het Lief
en Leed potje helpt erbij dat buren zich gezien, gewaardeerd en gesteund
voelen in de straat. 
Meer weten? Of ook Lief en Leedstraat worden? Neem contact op met Dyane
Stam via 06-13317626 of liefenleed.aalsmeer@participe.nu. 

In de tweede nieuwsbrief van 2023 kijken we vooruit naar de tweede helft
van dit jaar. Je leest over cursussen, trainingen en activiteiten en diensten in
de komende maanden, zoals bijvoorbeeld de buurtinitiatieven, Lief &
Leedstraten en energiecoaches. 

Heb je vragen? Of hulp nodig? 
Wij zijn elke werkdag telefonisch bereikbaar tussen 8.30-12.30 uur en het is
24/7 mogelijk om een e-mail te sturen of een voicemail achter te laten.
En volg je ons al op Facebook? 

AANTAL LIEF & LEEDSTRATEN GROEIT

Voor alle inwoners (18+)
van Aalsmeer en 

Kudelstaart

www.participe-amstelland.nu/aalsmeer

Nieuwsbrief Aalsmeer
Zomer 2023

op maandag in Buurthuis ‘t Middelpunt (zomerstop
van 24 juli tot en met 28 augustus)
op donderdag in Buurthuis Hornmeer (zomerstop
van 27 juli tot en met 31 augustus)

Drink je je koffie liever samen dan alleen? Ben je op
zoek naar gezelligheid? Kom dan naar Koffieclub
Speciaal!
Alle leeftijden zijn welkom. 

Op beide locaties van 10:30-12:00 uur. 

KOFFIECLUB SPECIAAL: VOOR JONG EN OUD

mailto:liefenleed.aalsmeer@participe.nu
https://www.facebook.com/participe.aalsmeer/
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Wil je hulp met je post, moeilijke brieven, het invullen van een formulier, het aanvragen van toeslagen of een
uitkering en het ordenen van je administratie? Het Financieel Café biedt gratis hulp bij administratieve en
financiële vragen. Ook kun je terecht voor budgettips, vragen over je veranderde (financiële) situatie of hulp
bij het maken van een overzicht van je inkomsten en uitgaven. 
De medewerkers van het Financieel Café helpen je graag. 
Het Financieel Café is elke vrijdag van 13.00 – 15.00 uur geopend in de Bibliotheek Aalsmeer (Marktstraat 19).
Je kunt gewoon binnenlopen, een afspraak maken is niet nodig. 
Wij leggen geen gegevens van je vast; je privacy dus gewaarborgd. 
Het Financieel Café is een samenwerking van Participe Amstelland en Humanitas Amstelland.

Heb je een juridisch probleem waar je niet uitkomt? Op het juridisch spreekuur kun je terecht met vragen
over bijvoorbeeld contracten, scheiden, wet- en regelgeving. De advocaten met wie we samenwerken geven
advies, kijken of je een zaak hebt of verwijzen je naar de juiste expert. 
Op maandag van 9:00 - 09:45 uur, Hadleystraat 55. 
Data: 22 mei; 5 en 19 juni; 3, 17 en 31 juli; 14 en 28 augustus, 11 en 25 september, 9 en 23 oktober. 
Let op: alleen op afspraak, mail of bel 0297 326670 of team.aalsmeer@participe.nu

JURIDISCH SPREEKUUR (OP AFSPRAAK)

www.participe-amstelland.nu/aalsmeer

OUDERENADVIES
Voor ouderen in Aalsmeer en hun mantelzorgers. 
Wilt u informatie of advies? Heeft u ondersteuning

nodig?  Ga (gratis) in gesprek met de ouderenadviseur
van Participe Amstelland.

MAATSCHAPPELIJK WERK
Heb je vragen of problemen waar je eens met iemand
over wilt praten? Over je relatie, geld, stress, rouw of
(werkgerelateerde) problemen? Ga (gratis) in gesprek

met de maatschappelijk werker van Participe
Amstelland.

Inloopspreekuur: elke maandag van 9:00 - 10:00 uur, Hadleystraat 55, Aalsmeer
Telefonisch spreekuur: 0297 32 66 70 (op werkdagen van 8.30 - 12.30 uur)

(of spreek de voicemail in, dan bellen we je terug.)

COMPUTERINLOOP
Hulp met computer, tablet, smartphone, navigatie. 

Iedere dinsdag van 14:00 - 16:00 uur en iedere donderdag van 
09:30 - 12:00 uur in de Bibliotheek Aalsmeer, Marktstraat 19. 

 
De kosten zijn € 3,00 en natuurlijk is er ook een kopje koffie.

 
In het najaar starten weer cursussen WhatsApp (september) en iPad

(oktober). Kijk voor meer informatie op de achterzijde van deze
nieuwsbrief. 

Let op: in de zomerperiode, van 27 juli tot en met 31 augustus, is er
géén computerinloop. 

https://www.participe-amstelland.nu/financieel-cafe-aalsmeer
https://www.participe-amstelland.nu/spreekuren-aalsmeer
mailto:team.aalsmeer@participe.nu
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Participe Amstelland, team Aalsmeer, ook
te vinden is op de Geluksroute op 11 juni?
Van 10-15 uur staan we in De Kunstkas.
Leuk om je daar te ontmoeten!
We verder ook aanwezig zijn op de
Geraniummarkt (13 mei), de jaarmarkt in
Kudelstaart (21 juni) en de braderie van
Aalsmeer (2 september)?
De Huis– en tuinklussendienst het hele jaar
inzetbaar is? Bel ons gerust voor meer
informatie.
ANWB AutoMaatje onlangs de 1000e rit
heeft gereden? 
ALLE vrouwen uit Aalsmeer en Kudelstaart
van harte welkom zijn bij de
bijeenkomsten en activiteiten van de
Vrouwencirkel? 

www.participe-amstelland.nu/aalsmeer

Heb je, alleen of samen met anderen, een leuk idee voor je straat of buurt? Met de bedoeling ontmoeting,
contact en verbinding tussen buren mogelijk te maken? Daar kan het Buurtinitiatieven Budget je bij helpen!

Je kunt een financiële bijdrage aanvragen voor je idee én buurtverbinder Dyane denkt met je mee. 
Participe beheert het Buurtinitiatieven Budget namens de gemeente. Je aanvraag wordt beoordeeld door de
commissie Langs de Lat, bestaande uit bewoners. Buurtverbinder Dyane kan je ondersteunen, zij coördineert

de aanvragen en bewaakt de uitgaven. 
 

Wil jij aan de slag met een leuk initiatief in je buurt of straat? Neem contact op met Dyane Stam:
06-13317626 | buurtverbinder.aalsmeer@participe.nu 

Eerst meer weten? Kijk op www.participe-amstelland.nu/bijdrage-buurtactiviteiten 

GELD VOOR EEN IDEE VOOR JE BUURT?

WIST JE DAT...

Kijk voor meer informatie op www.participe-amstelland.nu/aalsmeer

Aalsmeer

GRATIS ENERGIEGESPREK
De gemeente Aalsmeer heeft een groep energiecoaches opgeleid om je te helpen met energie besparen. Je

kunt gratis een energiegesprek aanvragen via de website: https://bespaarafspraak.nl/aalsmeer. Het
energiegesprek richt zich op kleine maatregelen en gedragsaanpassingen, waarmee je flink geld kunt

besparen zonder comfort te verliezen. De coach kijkt samen met je naar je energiejaarrekening en geeft
praktische tips om de rekening te verlagen. Het gesprek gaat niet in op het nemen van grote

energiebesparende maatregelen zoals spouwmuurisolatie, warmtepompen etc. 
Het gesprek is geheel vrijblijvend, vindt bij je thuis plaats en duurt ongeveer een uur. 

https://geluksroute.nu/editie/aalsmeer2023
https://aalsmeercentrum.nl/agenda-item/braderie-en-geraniummarkt/
https://www.automaatje-aalsmeer.nl/
https://www.participe-amstelland.nu/dubbelfeest
https://www.participe-amstelland.nu/vrouwencirkel-voor-vrouwen-in-aalsmeer-en-kudelstaart
mailto:buurtverbinder.aalsmeer@participe.nu
http://www.participe-amstelland.nu/bijdrage-buurtactiviteiten
https://bespaarafspraak.nl/aalsmeer
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www.participe-amstelland.nu/aalsmeer

CURSUSSEN & TRAININGEN

Onze trainingen starten meerdere keren per jaar. 
Houd de nieuwsbrief, de website en onze social media in de gaten!

 
MEER INFORMATIE EN AANMELDEN: 

0297 32 66 70 OF TEAM.AALSMEER@PARTICIPE.NU.

Vanaf 1 september a.s. starten op verschillende dagen en locaties in
Aalsmeer en Kudelstaart weer lessen Meer Bewegen voor Ouderen. Een
proefles is altijd gratis. Het is gezond én gezellig! Doet u mee? 
Kijk voor tijden en locaties op www.participe-amstelland.nu/cursussen of in
de cursusfolder Meer Bewegen voor Ouderen. 

UITGELICHT
Meer bewegen voor
Ouderen
Start: september
2023

Rouwgroep Verdriet en verlies
(gratis)
Start: najaar 2023

Ook langere tijd na het overlijden van een partner kan het nog moeilijk zijn
om het verlies te aanvaarden en je draai weer te vinden. In deze groep kun
je samen met anderen verlieservaringen delen en kijken hoe je opnieuw zin
en invulling aan je leven kunt geven. Dat geeft veel herkenning en steun. 
De groep is bestemd voor mannen en vrouwen die hun partner minimaal 6
maanden geleden hebben verloren. 

Ontspanning in zicht
(gratis)
Start: vrijdag 2 juni en
vrijdag 29 september 2023

Wil je anders leren omgaan met stress? Wil je meer tijd en ontspanning voor
jezelf? De training ‘Ontspanning in Zicht’ (vijf wekelijkse bijeenkomsten) kan
je écht helpen. 

Assertiviteit
(gratis)
Start: najaar 2023

Heb je moeite om voor jezelf op te komen? Of voel je je onzeker in bepaalde
sociale situaties? Doe mee met onze training (negen bijeenkomsten)
Assertiviteit. Onze tips en handvatten kunnen voor verrassende inzichten en
veranderingen zorgen. Lijkt dit je wat? Meld je aan! 

WhatsApp
(€ 10)
Start: donderdag 21
september 2023

Omgaan met de iPad
(€ 85)
Start: maandag 30
oktober 2023

De Computerinloop in Aalsmeer, een samenwerking van Participe
Amstelland en de Bibliotheek Aalsmeer, biedt in het najaar weer een
WhatsApp cursus aan. Wil je weten hoe WhatsApp werkt op je iPhone of
Androidtelefoon? In twee bijeenkomsten vertellen de vrijwilligers je alle ins
en outs. 

In acht wekelijkse bijeenkomsten van twee uur leert u om te gaan met de
iPad. Al snel kunt u berichten sturen en wordt ook verder ingegaan op uw
eigen wensen en behoeften: bijvoorbeeld informatie opzoeken op het
internet, e-mailen of beeldbellen met familie, een foto maken en versturen. 
Het is niet noodzakelijk om in het bezit te zijn van een iPad, u kunt ook een
iPad van Participe in bruikleen nemen (kosten € 30). Na afloop van de cursus
is er de mogelijkheid de iPad over te nemen (tegen betaling). Verder heeft u
Wifi nodig om thuis te kunnen oefenen. 

http://www.participe-amstelland.nu/cursussen

