BIJEENKOMST
ODENSERUIS

Voor ouderen die de Russische

of Oekrdiense taal spreken

Dinsdag 21 april 2026 ‘e

Voelt u zich soms alleen, of merkt u dat dingen onthouden of woorden vinden niet altijd
meer vanzelf gaat? Dan bent u van harte welkom.

Wij nodigen Russisch- en Oekrdienstalige mensen uit verschillende landen uit voor een
gezellig en ontspannen samenzijn in het Odensehuis Amstelveen.

Het Odensehuis (onderdeel van Participe Amstelland) is een plek waar u zichzelf kunt zijn.
Niets hoeft, niets moet. We ontmoeten elkaar, praten en luisteren — bijvoorbeeld over
kunst, muziek en het dagelijks leven.

Maakt u zich geen zorgen als u iets vergeet of niet direct op woorden komt. Daar is alle
begrip en ruimte voor.

U kunt bij ons spreken in uw moedertaal. Juist wanneer het geheugen soms hapert, voelt
die het meest vertrouwd. Daarom spreken we Oekraiens en Russisch, zodat u zich op uw
gemak kunt voelen.

Kom gerust langs om kennis te maken. Ook als u interesse heeft in vrijwilligerswerk bent u
van harte welkom. Kent u iemand voor wie dit waardevol kan zijn — een buur, vriend(in) of
familielid? Neem hen gerust mee. Samen is het fijner.

De bijeenkomst is gratis.
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