Odensehuis

Maandag, geopend van

09:30 15:30
23 1 juni

Dinsdag, geopend van
09:30 15:30

2 juni

AGENDA JUNI 2026

Woensdag, geopend
van 09:30 - 15:30

3 juni

Donderdag, geopend van
09:30 15:30

4 juni

Vrijdag, geopend van
09:30 15:30

5 juni

11:00 Zanggroep met
Joke

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Spelletjesmiddag

11:14 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gespreksspel

16:00-19:00 Inloop voor
Oekrainse of Russisch
sprekende mensen met
geheugenproblemen

11:00 Geheugenfitness
met Ellen

13:00-15:00
BUURTLUNCH

(Geen kosten aan
verbonden, wel graag
van tevoren aanmelden

11:15 Gym met Cindy

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Workshop ‘creatief met
droogbloemen’

11:15 Zingen met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Workshop Decoupage

24 8 juni

9 juni

10 juni

11 Juni

12 Juni

11:00 Zanggroep met
Joke

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen
13:00-15:00 Zingen en
swingen met Aag&
Andries

17:00-19:00 De Eetclub!
(Graag van te voren
aanmelden)

11:15 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gespreksspel

15:30-19:00 Inloop voor
Oekrainse of Russisch
sprekende mensen met
geheugenproblemen

11:00 Geheugenfitness
met Ellen

12:30 soep & Samen
lezen met Janna

11:15 Gym met Cindy

12:15 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Tijdslijn spel (Terug in
de Tijd naar voorwerpen van
vroeger tot nu)

11:00 Muziekquiz

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Spreekwoordenspel

25 15 juni

16 juni

17 juni

18 juni

19 juni



natalia leviti
@n.hennequin@participe.nu gelukt?

Anonymous
Ziet er goed uit


11:00 Zanggroep met
Joke

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Workshop
Suncatchers maken

11:15 Gym met Cindy
12:15 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 gespreksspel
“1330”

15:30-19:00 uur speciale
inloop voor Russisch of
Oekraiens sprekende
mensen met
geheugenproblemen

11-12 Geheugenfitness
12:30-14:30 Soep &
Samen lezen

10:00-15:30 Uitje naar Artis
(Graag van tevoren
aanmelden)

11:00 Natuur uitje ism het
IVN met picknick

26 22 juni 23 juni 24 juni 25 juni 26 juni
10:30-13:00 11:15 Gym met Cindy 10:30 Mantelzorggroep 11:15 Gym met Cindy 11:00 Spel Botanische Tuin
Muziekbeleving bij 12:30 Mogelijkheid tot voor naasten van iemand | 12:30 Mogelijkheid tot 12:30 Mogelijkheid tot
‘Mama Coelia’ in samen lunchen met dementie (i.s.m samen lunchen samen lunchen
Uithoorn (Graag van 13:30 Gespreksspel Mantelzorg en Meer) 13:30 Creatieve workshop 13:30 Kennisquiz met Koos
tevoren aanmelden) 11:00 Rijksmuseum
www.Mamacoelia.nl 15:30-19:00 uur speciale | Lezing

inloop voor Russisch of | 12:30-14:30 Soep &
13:30 Spelletjesmiddag Oekraiens sprekende Samen lezen met Janna
mensen met
geheugenproblemen
27 29 juni 30 juni

11:00 Zanggroep

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Spelletjesmiddag

11:15 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gespreksspel
15:30-19:00 uur speciale
inloop voor Russisch of
Oekraiens sprekende



http://www.mamacoelia.nl/

mensen met
geheugenproblemen

(Wijzigingen in het programma voorbehouden)

Odensehuis Amstelveen e Bourgondischelaan 43 ¢ 06 12706001 e odensehuis@participe.nu
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