Odensehuis

A

AGENDA December 2025

Maandag, geopend van Dinsdag; geopend van Woensdag, geopend Donderdag, geopend van Vrijdag, geopend van
09:30 15:30 09:30 15:30 van 09:30 - 15:30 09:30 15:30 09:30 15:30
49 1 December 2 December 3 December 4 December 5 December
10:30 Teken- en schilder | 11:00 Beweegles met 10:00 Samen Kerstboom | 11:00 Gym met Cindy 10:30 Beweegles met Cindy
workshop Ingrid versieren 12:00 Mogelijkheid tot en Fleur
12:30 Mogelijkheid tot 12:30-15:15 11:00 Slow Flow samen lunchen 11:30 Muzikale middag met
samen lunchen Bezoek aan Fabrique de dansgroep (geschikt 13:30 Gingerbread cookies | lunch in Sinterklaas sfeer in
13:30 Gedachtenkamer Lumiere (graag van voor alle leeftijden en versieren wijkcentrum Westend
tevoren aanmelden) ook bij (van tevoren opgeven)
Odensehuis is die middag | mobiliteitsproblement!) Odensehuis is tussen 11:30-
gesloten 12:30- 14:30 Soep 15:30 dicht
&Samenlezen
50 8 December 9 December 10 December 11 December 12 December

10:30 Zanggroep met
Evelyne

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer

11:15 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gespreksspel

11:00- 14:00

Bezoek Cobra museum
(Graag van tevoren
aanmelden)

11:15 Gym met Cindy
12:00 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:00 Natuur uitje met het
IVN

11:00-12:30
Muziekworkshop,
georganiseerd door
Alzheimer Nederland
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Rijksmuseum lezing
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15 December

16 December

17 December

18 December

19 December

10:30 Herinneringen
Kerstballen maken
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer
of kerstkaart “borduren”

11:15 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 wandelen (mits
goed weer)
Gespreksspel

11:00 (Voorlopig) laatste
slow flow

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen
14:00-17:15
Kerstconcert in
Concertgebouw (van
tevoren opgeven)
Odensehuis is tussen
14:00 en 15:30 gesloten

Kerstviering!
Het programma:

Pubquiz met Kerst
tintje

Mogelijkheid tot duo
fietsen met de
Kerstman

Uitgebreid Lunch
buffet (iedereen neemt
iets mee, graag van
tevoren opgeven!)
Heerlijke Kerstliedjes
zingen en samen
swingen met Aag en
Andries

11:15 Gym met Milton
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:00 Kerststukjes maken
met Nehla
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22 December

23 December

24 December

25 December

26 December

11:00 Kennisquiz met
Kerst tintje

12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Spelletjesmiddag

11:15 Beweegactiviteit
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 spelletjes/creatieve

middag

Van 24 december tot en
met 2 januari is het
Odensehuis gesloten

Odensehuis Amstelveen e Bourgondischelaan 43 ¢ 06 12706001 ¢ odensehuis@participe.nu




