
 AGENDA September 2025  

  
Week 

     
36 1 september 2 september 3 september 4 september 5 september 

 10:30 Kunstatelier met Senad 
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Gedachtenkamer met 
Cindy 

11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Gespreksspel 

10:30 Koffieochtend met  
een goed gesprek en 
spelletjes 
12:30- 14:30 Soep 
&Samenlezen 

11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Samen luisteren naar 
Muziek van Toen....! 
 

 

11:15 MBvO (gym) met Milton  
12:30 Mogelijkheid tot samen 
Lunchen 
13:30 Creatieve en spelletjes 
middag 
 

37 8 September 9 september 10 september 11 september 12 september 
 11:00 IVN natuurworkshop 

12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Zintuigen en 
Geheugenspel met Ingrid 

 

11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:00 Natuuruitje i.s.m. het 
IVN : Graag van tevoren 
even aanmelden 
 

9:30- 15:30 
 
Uitje naar Egmond aan Zee 
 
Odensehuis is dan gesloten  

11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Creatief met Cindy 
 

11:15 Gym met Milton 
12:30 Mogelijkheid tot samen 
lunchen 
13:00-15:00 Mogelijkheid tot 
duofietsen 
13:30 Zangmiddag 

38 15 september 16 september 17 september 18 september 19 september 
 11:00 Expositie Kunstatelier  

12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Gedachtenkamer met 
Cindy 

11:00 Gym met Cindy 
12:00 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:00 Quiz met Cindy 

10:30 Natuur workshop met 
Aldi 
12:30 Soep& Samenlezen 
(Samen verhalen lezen en 
verhalen delen) 
 
 
 
 

11:00 Gym met Cindy 
12:00 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Creatief met Cindy 

11:15 Gym met Milton 
12:30 Mogelijkheid tot samen 
lunchen 
13:00-15:00 Mogelijkheid tot 
duofietsen 
13:30 Spelletjesmiddag 



39 22 september 23 september 24 september 25 september 26 september 
 10:30 Inloopochtend met 

(taal- en geheugen)spelletjes  
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Gedachtenkamer met 
Cindy 

11:00 Gym met Cindy 
12:00 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Gespreksspel 

11:00 Slow Flow 
(dansactiviteit voor alle 
leeftijden met heerlijke 
muziek) 
10:30-12:00 
Mantelzorggroep 
12:30 Soep& Samenlezen 
(Samen verhalen lezen en 
verhalen delen) 
 

11:00 Gym met Cindy 
12:00 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:00-15:00 Muziekbingo 
met Aag en Andries 
 

11:00 Lezing Rijksmuseum 
12:00 Mogelijkheid tot samen 
lunchen 
13:30- 15:00 PUBQUIZ (in het 
kader van de Week van de 
Ontmoeting) 
Graag van tevoren aanmelden! 
 

35 29 september 30 september    

 11:00 Beweegles 
12:00 Mogelijkheid tot 
samen lunchen  
13:30 Gedachtenkamer met 
Cindy 

11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot 
samen lunchen 
13:30 Spelletjes met Cindy 
 

   

 

 

(Samen werken in de Buurttuin bij goed weer en bij voldoende belangstelling gebeurt de laatste tijd vaak op vrijdagochtend van 10:30-12:30) 

 

 

Odensehuis Amstelveen ● Bourgondischelaan 43 ● 0612706001 ● odensehuis@participe.nu 
 


