parcipe

Odensehuis
Amstelveen

AGENDA JUNI 2025

Week Maandag, geopend van Dinsdag, geopend van Woensdag, geopend Donderdag, geopend van Vrijdag, geopend van
09:30 15:30 09:30 15:30 van 09:30 - 15:30 09:30 15:30 09:30 15:30

23 2 juni 3 juni 4 juni 5 juni 6 juni
10:30-12:00 spelletjes 11:00 Gym met Cindy 11:00 Slow Flow (Bewegen op 11:00 Gym met Cindy 11:15 MBvVO (gym) met Milton
ochtend 12:30 Mogelijkheid tot muziek gebruikmakend van 12:30 Mogelijkheid tot 12:00 Mogelijkheid tot samen
12:30 mogelijkheid tot samen lunchen allerlei attributen!) samen lunchen lunchen
samen lunchen 13:30 Creatieve of 12:30- 15:00 Soep & Samenlezen | 13:00 Natuuruitje i.s.m. het | 13:30 Workshop Origami
13:30 Gedachtenkamer spelletjes middag 14:00-15:00 Samen werken in de | IVN (vandaag naar het Kraanvogels vouwen
met Janneke Buurttuin Thijssepark) Graag even

aanmelden.

24 9 juni 10 juni 11 juni 12 juni 13 juni
GESLOTEN IVM Tweede | 11:00 Gym met Ingrid 10:30 inloopochtend: welkom 10:30 Bezoek van de 11:15 Gym met Milton
Pinksterdag 12:30 Mogelijkheid tot voor koffie, een goed gesprek of burgemeester 12:30 Mogelijkheid tot samen

samen lunchen een spelletje 11:00 Gym met Cindy lunchen
13:30 Hersenkrakers 12:30- 14:30 Soep & Samenlezen | 11:45 Mogelijkheid tot 13:30 Handwerk club
(Samen verhalen lezen en samen lunchen 13:00- 15:00 Mogelijkheid tot
verhalen delen) 13:30 Zanggroep met Lizzy | duo fietsen (graag even voor
14:00-15:00 Samen werken in de aanmelden)
Buurttuin*
25 16 juni 17 juni 18 juni 19 juni 20 juni

10:30 Workshop
(gezamenlijk)
Insectenhotel maken
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer
met Janneke

11:00 Gym met Cindy
12:00 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:00 Lezing Rijksmuseum

11:00 slow flow beweegles
12:30 Soep& Samenlezen
(Samen verhalen lezen en
verhalen delen)

14:00-15:00 Samen werken in de
Buurttuin*

11:00 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Creatieve — of
spelletjesmiddag

11:15 MBvO (gym) met Milton
12:00 Mogelijkheid tot samen
lunchen

13:30 Zingen met Aag en Andries




26 23 juni 24 juni 25 juni 26 juni 27 juni

10:30 Kunstatelier met 11:00 Gym met Cindy 10:30 Inloopochtend: welkom 11:00 Gym met Cindy 11:15 Gym met Milton
Senad 12:30 Mogelijkheid tot voor koffie, een goed gesprek 12:30 mogelijkheid tot 12:30 Mogelijkheid tot samen
12:30 mogelijkheid om samen lunchen en/of een spelletje samen lunchen lunchen
samen te lunchen 13:30 Gespreksspel 10:30 Mantelzorggroep voor 13:30 Zanggroep met Lizzy | 13:30 Karaoke met Cindy
13:30 Gedachtenkamer naasten van iemand met
met janneke dementie

12:30 Soep& Samenlezen

(Samen verhalen lezen en

verhalen delen)

14:00-15:00 Samen werken in de

Buurttuin*

27 30 juni

10:30 Spelletjes ochtend
12:30 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer
met Janneke

*Samen werken in de Buurttuin bij goed weer en bij voldoende belangstelling
(Mocht u interesse hebben om te duofietsen, neem dan even contact met ons op, dan plannen we een afspraak voor u!)

Odensehuis Amstelveen e Bourgondischelaan 43 e 020 4 412 401 e odensehuis@participe.nu




