GEWAARDEERD & G EZ EN

partc|pe
GGZ INLOOP AMSTELVEEN GGZ-Inloop AGENDA Maart 2024
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG ZONDAG
09.00-15.00 09.00-15.00 09.00-16.00 13.00-19.00 10.00-16.00
Wijkcentrum Westend Wijkcentrum Alleman Wijkcentrum Pluspunt Wijkcentrum De Bolder Wijkcentrum Alleman
3 maart
10.00 Koffie/Thee,Verbinden/

Spelletjes
12.30 Samen lunchen

4 maart 5 maart 6 maart 7 maart 10 maart
09.00 Koffie/Thee, verbinden | 09.00 Koffie/Thee, verbinden | 09.00 Koffie/Thee, verbinden, | 13.00 Wandeling
10.00 Spelleties (Rummikub, | 10.30 Spelletjes/Wandeling Spelletjes 14.00 Koffie/Thee,
Yahtzee) 12.00 Samen lunchen 11.00-11.40 Bos wandeling Verbinden/Spelletje/Sjoelbak
11.00 Curling 13.00 Sporten/Kickboksen Pauze
12.00 Spelletjes 14.00-16.00 Gespreksgroep

11 maart 12 maart 13 maart 14 maart 17 maart
09.00 Koffie/Thee, verbinden | 09.00 Koffie/Thee, verbinden | 09.00 Koffie/Thee, verbinden | 13.00 Wandeling
10.00 Spelletjes (Rummikub, | 10.30 Spelletjes/Wandeling Spelletjes 14.00 Koffie/Thee,
Yahtzee) 12.00 Samen lunchen 11.00-11.45 Bos wandeling Verbinden/Spelletje
11.00 Curling 13.00 Tafeltennis Pauze
12.00 Spelletjes 14.00-16.00 Gespreksgroep

18 maart 19 maart 20 maart 21 maart 24 maart
09.00 Koffie/Thee, verbinden | 09.00 Koffie/Thee,verbinden 09.00 Koffie/Thee, verbinden 13.00 Wandeling
10.00 Spelleties (Rummikub, | 10.30 Spelletjes/Wandeling Spelletjes 14.00 Koffie/Thee,
Yahtzee) 12.00 Samen lunchen 10.00-11.45 Kersen Bloesem | Verbinden/Spelletje/Sjoelbak
11.00 Curling 13.00 Sporten/ Softbal Park 16.00 Avond Maaltijd
12.00 Spelletjes Pauze

14.00-16.00 Gespreksgroep

25 maart 26 maart 27 maart 28 maart 31 maart
09.00 Koffie/Thee, verbinden | 09.00 Koffie/Thee,verbinden 09.00 Koffie/Thee, verbinden | 13.00 Wandeling
10.00 Spelletjes (Rummikub, | 10.30 Spelletjes/\WWandeling Spelletjes 14.00 Koffie/Thee, Eerste paasdag

Yahtzee)
11.00 Curling
12.00 Spelletjes

12.00 Samen lunchen
13.00 Tafeltennissen

11.00-11.45 Bos wandeling
Pauze
14.00-16.00 Gespreksgroep

Verbinden/Spelletje/Sjoelbak




