Participe
Odensehuis
Amstelveen

Maandag, geopend van

09:30-15:30

Dinsdag, geopend van 09:30-
15:30

AGENDA april 2024

Woensdag, geopend van
09:30 - 15:30

Donderdag, geopend van 09:30-

15:30

Vrijdag, geopend van
09:30-15:30

Week 14 1 april
Odensehuis is gesloten i.v.m. met 2°¢
Paasdag

2 april
09:30 koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of wandeling
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:00-Kunstlezing over Jan Steen
15:00 (graag even aanmelden van te voren)

3 april
09:30 koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of wandeling
12:30 /soep en samen lezen
14:30

4 april
09:30 Gezamenlijk drinken kopje thee of koffie
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatief: Workshop stenen beschilderen

5 april
09:30 Gezamenlijk drinken van een kop
koffie of thee
10:30 Zanggroep
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve activiteit
13:00-15:00 Mogelijkheid tot duofietsen
(eerst van tevoren even aanmelden)

Week 15 8 april

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatief met Cindy en Nehla

9 april
09:30 koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of wandeling
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Gespreksgroep over diverse
onderwerpen ( iedereen is welkom!)

10 april
09:30 koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of wandeling
12:30 /soep en samen lezen
14:30

11 april
09:30 Inloop met koffie/thee
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:00- Een wandeling met het IVN naar
15:00 het Thijssepark (graag van tevoren
aanmelden)

12 april
09:30 gezamenlijk drinken van een kop
koffie of thee
10:30 Zanggroep
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve activiteit 13:00-15:00
Mogelijkheid tot duofietsen (eerst van
tevoren even aanmelden)

Week 16 15 april

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatief met Cindy en Nehla

16 april
09:30 koffie of thee ochtend, voor een goed
gesprek! een spelletje of een wandeling
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Gespreksgroep over diverse
onderwerpen ( iedereen is welkom!)

17 april
09:30 koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of wandeling
12:30 /soep en samen lezen
14:30

18 april
09:30 Inloop met thee of koffie
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
14:00- Een LenteBakkie voor de buurt!
16:00

19 april
09:30 Gezamenlijk drinken van een kop
koffie of thee
10:30/ Zanggroep
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve activiteit
13:00-15:00 Mogelijkheid tot duofietsen
(eerst van tevoren even aanmelden

Week 17 22 april

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatief met Cindy en Nehla

23 april
09:30 Koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of een
wandeling
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:45 Creatieve activiteit

24 april
09:30 koffie of thee ochtend met eventueel
een goed gesprek een spelletje of wandeling
10:30/ Mantelzorggroep
12:00 (graag van te voren even aanmelden)
12:30- 14:30 Soep& Samenlezen

25 april
09:30-11 Inloop met koffie en thee
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Zingen en dansen met Aag &
Andries

26 april
09:30 Gezamenlijk drinken van een kop
koffie of thee
10:30
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve activiteit
13:00-15:00 Mogelijkheid tot duofietsen
(eerst van tevoren even aanmelden

Week 18 29 april

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatief met Cindy en Nehla

30 april
09:30 koffie of thee ochtend, voor een goed
gesprek! een spelletje of een wandeling
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:45 Creatieve activiteit




